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自由食 

新年のご挨拶 

ご家族の皆さん明けましておめでとうございます。 

今年は年末から比較的穏やかな新年を迎えることができましたが、皆様の方はい

かがでしたでしょうか。 

今年は午年、それも数十年に一度めぐってくる「ひのえうま」の年だそうです。

新しい事を始めるにはとても良いとされているそうなので皆様もぜひお試しくだ

さい。 

今年も、インフルエンザが猛威をふるっていますが、隣の施設では元旦から利用

者さん職員合わせて２０人以上がインフルエンザになってしまい、大変な新年を迎

えました。幸いこまくさ学園まで飛んで来ることはなく、利用者の皆さんは穏やか

なお正月を過ごすことができました。やはり健康が一番です。 

さて、施設建替えの件ですが、昨年も皆様に良いご報告ができず、大変申し訳あ

りませんでした。「ほっと４７号」で読んでいただいたかと思いますが、全道家族

連合会ならびに道東家族会の会長、事務局長様、そして全道家族連合会顧問をされ

ている中野渡道議会議員の方々が紋別に来て頂き、新紋別市長に施設の早期実現の

お願いをしてくださいました。 

しかしながら今だ実現に至っておりません。 

紋別市長が新しくなったことで期待をしているところですが、今後紋別市と協議

を重ね、いろいろな方々のご協力をいただきながら実現に向けてまいりたいと思っ

ております。今年もご家族皆様のご支援ご協力をお願い申し上げ新年の挨拶とさせ

ていただきます。 

施設長  鈴木 孝明  

 

１１月２７日（木） 上渚滑自由食を行っています。 

いつもと同じものが食べたい派？？ 

いつもとは違うものが食べたい派？？ 
 

 

１１月に内科検診と、インフルエンザワクチン接種を行い、１２月に

コロナワクチン予防接種（９回目）を行いました。今のところは利用者さ

んに感染者は出ていませんが、これから乾燥し、感染者も多くなると思

われるので、引き続き感染対策を徹底して行い、手洗い・消毒・外出時

のマスク着用と感染予防をしっかり行っていきたいと思います。              

１２月１７日（木） １１月に続き、上渚滑自由食！！セイコーマートでお買い物 

感染症予防対策についてのお知ら

せ 

 １２月１２日（金） 施設職員対象で防災訓練を実施 

災害時に使用する非常食等の物品確認、整理を行いました 



 

 

 

  
クリスマス

会 

今年も～クリスマスが～やあってきた～♪ 今年もなかなか豪華な食事になってます！！食べきれるかな！？ 



  

冬期対応期間「年賀状作り・初詣・書初め・正月遊び」 園内もちつき・紋別自由食を冬期期間中に行いました 



 

  

新年会 
今年もこまくさ学園新年会を行いました。今年は午前に化粧を行う利用者さん、着替えや DVD鑑賞を行う利用者さん、昼食では札幌海鮮丸紋別店でうどん・

そば寿司天ぷらセットで豪華な食事をみんなで見て楽しみ、美味しくいただきました。また、午後からはカラオケ大会を行いみんなで楽しんで過ごしてお

りました。 



 

 

 

  

 

 

 

この度、こまくさ学園に入社した森

下保です。これから、利用者のみなさ

んの安心、健康に、過ごせるような支

援員を心がけていきたいと思います。

よろしくお願いいたします。 

 

 

生活支援員 森下 保 

 

 

 

 

１２月２８日付けで、私事となりま

すが退職する事となりました。１０年

以上お世話になりました。こまくさ学

園で利用者さんと、過ごした日々は忘

れません。これからも皆様の健康を心

よりお祈り申し上げます。 

 

生活支援員 藤川 真弓 

１２月誕生会 １月誕生会 
１２月、１月誕生日のみなさんおめでとうございます！ 

 飲み物、ケーキ等自分が好きな物を食べれましたか？？ 

退職職員挨拶 新任職員紹介

 

 

 

 

１月１日付けで、相談支援事業

所たんぽぽに異動することにな

りました。たんぽぽでも、こまく

さ学園で学んだことを忘れず、頑

張りたいと思います。短い間でし

たが、ありがとうございました。 

 

生活支援員 山口 香織 

１月１日付けで、相談支援事業所たん

ぽぽより、こまくさ学園に異動すること

になりました。約６年ぶりに、こまくさ

学園の利用者さんと、接することになり

ました。昔と違う部分や同じ部分、懐か

しさを噛みしめながら、利用者さんの生

活支援を、初心にかえって、丁寧に行っ

ていきたいと思います。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

 

生活支援主任 折戸 恭子 

異動職員挨拶 


