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ごあいさつ
晩秋の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び

申し上げます。
日頃より当施設にご支援・ご協力を賜り、厚くお礼申し上げ

ます。
さて、利用者の皆さんにとりまして、今年の夏は連日猛暑が

続き、外での運動が制限され、体力・免疫力も少し落ちている
と思われます。ようやく秋風が吹き、外での運動ができるよう
になってきております。
しかし、全道的に熊の出没・事故が報道されておりますが、

施設周辺にも例年より数多くの熊の目撃情報が寄せられており
ます。私も二度ほど目撃しましたが、人・車に全く動じる気配
もありませんでした。このようななか、利用者さんの皆さんは、
時間帯を決め熊よけの鈴を持ちながら、施設の周りのみでの運
動をしております。また、10月に入り楽しみにしておりました
日帰り旅行も実施しております。
前号でも触れさせていただきましたが、利用者さんの平均年

齢が59.3歳に達しております。利用者の皆さんの状況ですが、
44名中、両親がいる方11名・⺟親だけがいる方8名・両親がいな
い方25名となっており、今後成年後見人制度等の利用も含め検
討が必要となっております。
これから本格的な冬を迎えますが、インフルエンザが1カ月ほ

ど早く流行期に入りました。また新型コロナウイルスも変異株
が出ております。
施設としましても、本格的な流行に向けて対応をしてまいり

ますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

施設⻑ 柴門 隆弘

日常の様子

タオルを使って
楽しく運動！

中庭にかわいい
お客さん♪ 毎月楽しみな

自由食

ゲームで楽しく
遊びました！

ホタテの耳取りも
頑張っています☆

港まつりに
行ってきました♪

夏祭り
ヨーヨー釣りと

輪投げで
おやつをゲット☆

射的に挑戦し
昼食は滝上
ホテル渓谷の
お弁当♪

皆さんとても
楽しまれていました♪
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ミニ運動会

お題は何かな？ お題と一緒に
ハイポーズ☆

ティッシュが
お題でした♪

マスク見つけたよ！

借り物競争や
空き缶タワーで

楽しく競いました！

みんな真剣に
空き缶積んで
いざ勝負！

お題を持って
ゴールを目指して！

日帰り研修旅行

湧別にて
温泉に入って
お寿司を堪能

雄武の温泉に入ってご飯を食べてきました
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日帰り研修旅行

旭川のイオンモールで買物と食事を楽しみました！

しゃぶしゃぶの食べ放題で大満足でした☆

雄武で温泉と食事を楽しんできました♪

遠軽にて
コスモスを観て
買物を楽しんで
来ました♪

旭川のショッピングモールにて買物を楽しんできました♪

雄武にて温
泉に入って
観光してき
ました！
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支援課より
今年は、急に寒くなり、秋があっという間に過ぎて冬の訪れを感

じさせるこの頃ですが、保護者の皆様はいかがお過ごしでしょうか。
施設では、利用者さんが楽しみにしていた日帰り旅行を実施しま

した。掲載した写真にも利用者さんの素敵な笑顔がたくさんあり、
楽しそうな様子がうかがえたかと思います。
これからの予定は、インフルエンザワクチン接種や内科検診等が

あります。季節の変わり目はなにかと体調を崩しやすいので健康管
理には十分気をつけ支援していきますので、今後とも、ご理解・ご
協力の程、宜しくお願いします。
また、今年度より利用者さんの実費負担が変更になりましたので、

利用契約書及び重要事項説明書を一部変更いたします。追って郵送
いたしますのでご署名頂き、返送をお願います。
尚、夏の帰省時にご署名頂いた保護者様には、準備出来次第、保

護者様控えを郵送いたしますので、今しばらくお待ちくださいます
ようお願いいたします。

『 どんなに辛い状況でも、
自分を支えてくれるのは結局「志」しかない 』

高市早苗

政治家は信念を持って進むべきで、その志こそが困難に立ち向か
う力になるのだということを表現した言葉です。
⻑く政治家を続けて困難も経験してきた中で出てきた言葉だと考

えると、どれほど強い志で進んできたのかというところも感じられ
ますよね、逆に考えてみると、信念がない政治家は続かないという
意味にも見えてくるので、活動歴が志の強さだというようにも思え
てきます。
さまざまな苦しみを乗りこえる力になったその志がどのようなも

のかにも、注目して見ていきたいですよね。

⽣活支援課⻑ 牧野 幸⽣

災害時の訓練として、避難訓練と防災訓練を行
いました。災害について学び、昼食は職員が非
常食の調理をしてみんなで食べました。

〇新採用〇
8月からお世話になっ

ています。まだまだ分
からない事もあります
が、利用者の皆さんが
安心して笑顔で過ごし
ていただけるように頑
張ります。よろしくお
願いします。

⽣活支援員
本田美保

人事のお知らせ


